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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения Новоуральского городского округа – детский сад 

комбинированного вида «Страна чудес» разработан в соответствии с  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Уставом Учреждения; 

 календарным учебным графиком, учебным планом. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников МАДОУ детский сад 

«Страна чудес». 

 

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МАДОУ ДЕТСКИЙ САД «СТРАНА ЧУДЕС» 

 

2.1. Детские сады, структурные подразделения МАДОУ детский сад «Страна чудес» 

работают в режиме пятидневной рабочей недели.  

2.2. В выходные (суббота, воскресенье) и праздничные дни детские сады, структурные 

подразделения МАДОУ детский сад «Стран чудес» не работают. 

2.3. Режим работы детских садов, структурных подразделений МАДОУ детский сад «Страна 

чудес»:  

12 - часовое пребывание воспитанников в группах общеразвивающей  направленности –  

с  06
30

 час. до 18
30

 час.; 

10,5 - часовое пребывание воспитанников в группах компенсирующей направленности –  

с  07
00

 час. до 17
30

 час. 

2.4. Группы в Учреждении могут работать в режиме кратковременного пребывания (до 5 

часов в день).  

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

3.1. Образовательный процесс включает в себя самостоятельную и совместную деятельности.  

3.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного 

образования МАДОУ детский сад «Страна чудес». 



3.3. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием непрерывной образовательной деятельности, 

утвержденным распоряжением заведующим структурным подразделением - детским садом. 

3.4. Самостоятельная деятельность воспитанников 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

3.5.  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности составляет не более 10 мин. Допускается осуществление 

образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое 

время года образовательная деятельность осуществляется на игровой площадке во время 

прогулки. 

3.6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

для детей 3 - 4 лет не превышает 30 минут,  

для детей 4 - 5 лет не превышает 40 минут, 

для детей 5-6 лет не превышать 45 минут, 

для детей 6-7 лет не превышать 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности  -  не менее 10 минут. 

3.8.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 

не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмика и т.п. 

3.10. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию в рамках 

реализации Основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ детский сад «Страна чудес» осуществляются по 

подгруппам 2 - 3 раза в неделю. 



3.11. Занятия по физическому развитию в рамках реализации Основной общеобразовательной 

программой – образовательной программой дошкольного образования МАДОУ детский 

сад «Страна чудес» для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе - 15 мин., 

в средней группе - 20 мин., 

в старшей группе - 25 мин., 

в подготовительной группе - 30 мин. 

3.12.  Один раз в неделю для детей 5 - 7  лет круглогодично организуется непрерывная 

образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Она 

проводится только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.13. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе. 

 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 

4.1. Заведующий структурным подразделением - детским садом, старший воспитатель, 

воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 
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